MOTION
OBLIGATORISK TRAFF MED SKOLKURATOR

EN GANG PER HALVAR ELLER PER AR

Bakgrund:

Det har kommit flera alarmistiska rapporter att den psykiska ohalsan har dkat bland unga och unga
vuxna. FOr narvarande tvistar de larde om sa ar fallet. Hur som helst &r det anda synnerligen viktigt
att hitta I6sningar pa de problem som orsakar psykisk ohélsa. Lika viktigt ar att upptécka och
forebygga ungas psykiska ohdlsa innan den cementeras eller utvecklar sig till allt mer allvarliga
former.

Alla &r dock dverens om att ungas psykiska ohilsa &r ett av vara framsta folkhalsoproblem.

Vi har tidigare inlamnat motioner som forebygger och motverkar psykisk ohalsa; mobilforbud, mer
fysisk aktivitet i skolan osv. Den har motionen handlar darfor mera om att skolkuratorerna borde
kunna upptédcka psykisk ohédlsa hos skolungdomarna betydligt tidigare om det var obligatoriskt och
naturligt f6r varje elev att besidka skolkuratorn en gang per halvar eller per ar. Det dr ett
forebyggande arbete som kanske krdver en anstdllning av fler skolkuratorer. Vi menar att man inte
kan vdnta pa att staten eventuellt skall skjuta till pengar for detta for att Barn och
utbildningsnamndens budget inte tillater denna typ av utgiftsdkning. Kostnaden blir betydligt storre
for samhallet om den psykiska ohalsan utvecklar sig till allvarliga foljder @n vad det kostar att
forebygga dessa. Ett obligatoriskt besok hos skotkuratorn en gang per halvar eller per ar betyder inte
att eleverna kallas en efter en utan de far sjdlva avgdra nar de sjélva vill uppsoka kuratorn.

Har redovisas kortfattat sammandrag av tre olika rapporter.

Mindrapporten fran 2018 (Mind grundades 1931 och hette ursprungligen Sfph, Svenska foreningen
for psykisk halsa)

Folkhdlsomyndigheten: (april 2018-04-26)

Forkning.se (2018-08-27)

Mind-rapporten 2018: Den bild som framtrdder i rapporten dr att férekomsten av psykisk ohélsa
bland unga, bade i form av besvar och som diagnoser, inte har férdandrats namnvart sedan ar 2000.
Diaremot ar det betydligt fler som far vard, vilket ar utmarkt. Psykisk ohélsa ar fortfarande ett av de
storsta folkhalsoproblemen och manga unga har hittifls inte fatt den sjukvard som &r befogad.

Orsaker till att fler uppger psykiska besvar ar komplexa. Ett exempel pa det &r att yngre generationer
idag ar 6ppnare med sina kiinslor och har ldttare att prata om psykiska besvér, vilket ar nagot som
kan paverka den dkade rapporteringen av vissa negativa kdnslor. Idag finns dven en tendens i att
individualisera daligt maende, det vill saga att soka alla svar hos individen. Det kan leda till en
slagsida at behandling och medikalisering av, i vissa fall, helt normala kénsloreaktioner. Det kan ocksa
bidra till en uppfattning bland unga att de ar sérskilt sarbara och darfor kanske inte &r i stand att ta
itu med de svarigheter som de méter. | manga fall ar det istdllet individens situation som behover
forandras, och ibland rentav nagonting i hela samhéllet. Unga som uttrycker att de mar psykiskt
daligt behover tas pa storsta allvar och fa tillgang till ratt slags hjadlp. De unga som behéver sjukvard
for sina psykiska besvar bor far ett mycket snabbare, mer individanpassat och koordinerat stod.




Sammanfattningsvis vill vi lyfta fram tre tdnkbara forklaringar till varfor unga uppger att de har allt
fler psykiska besvar, med syftet att bidra till att ratt slags tgérder sdtts in. Dessa forklaringar ar:

1. Stérre dppenhet for psykisk ohilsa Samhéllet har blivit battre pa att synliggdra och
uppmarksamma symtom kopplade till psykisk ohélsa. Ménga i Sverige, sarskilt yngre generationer, ar
dirfér sppnare med hur de sjalva mar och har l4ttare att prata om sina kénslor an tidigare
generationer. Det hir forandrade samtalsklimatet bidrar till att manga unga idag ar battre pa att
identifiera, tolka och signalera nar livet ar kimpigt. Att 6ppet kunna tala om psykiska problem bidrar
ocksa till att fler far hjdlp genom varden.

2. Diagnoserna utvidgas Fler symtom férknippas idag med en diagnos an tidigare. Att exempelvis ha
angest har gatt frdn ndgot outtalat till en diagnos de flesta kdnner till. Dessutom ar diagnoskriterierna
utvidgade. Det medfor att fler uppger psykiska besvar, som till exempel kénslan av angest, och att
det fangas upp i statistiken. Men om man ser till andra métt och indikatorer, syns ingen Okning av
exempelvis depression sedan 1990-talet i Sverige.

3. Férandrade livsforutsattningar Trots sévil en positiv utveckling av valfarden som forandrade
attityder till psykisk ohélsa kan det finnas skal att ma daligt som inte funnits férut. Det har skett en
forandring i vad vi kan kalla bakgrundsfaktorer och livsforutsattningar, exempelvis i skolsystemet, pa
arbetsmarknaden, genom den 6kade digitaliseringen, individualisering, forekomsten av natmobbning
och s& vidare. Ungas kinslor och upplevelser kan i de hér fallen i hog utstrdckning handla om sunda
reaktioner. Dessa reaktioner och férandrade livsférutsdttningar behover bade bemétas och
diskuteras utan att vi har for brattom att sjukdomsfarklara signaler fran unga.

Folkhilsomyndigheten: (april 2018-04-26)

Det &r troligt att saval brister i skolans funktion, som en stérre medvetenhet om de dkade kraven pa
arbetsmarknaden, har bidragit till okningen av psykisk ohdlsa bland barn och unga. Var slutsats ar att
den svenska skolan behdver stirkas. Saval Kommissionen for jamlik halsa som Skolkommissionen har
lyft fram forslag som syftar till att skapa en god larandemiljo i skolan, badttre skolprestationer och en
likvirdig skola. Genom att stérka barns och ungas skolresultat ges de battre framtida mojligheter pa
arbetsmarknaden och forutsattningar for en god halsa. Utbredd skolstress

Analyser fran Skolbarns hilsovanor visar att det finns ett samband mellan att kdnna sig stressad av
skolarbetet och psykosomatiska symtom. Andelen 13- och 15-aringar som uppger att de ar ganska
eller mycket stressade har varierat 6ver tid. 2014 uppgick andelen ganska eller mycket stressade till
49 procent bland flickorna och 29 procent bland pojkarna.

Skolans betydelse for barns och ungas psykiska ohdlsa

Laga skolprestationer och skolstress 6kar risken for psykosomatiska symtom. Brister i skolans
funktion &r troligen en av anledningarna till den stora 6kningen av psykisk ohdlsa bland barn och
unga.

Laga skolprestationer tycks 6ka risken for psykisk ohdlsa bland unga, och skolprestationerna har
forsamrats under perioden 1995-2012. Skolstressen ar dessutom utbredd bland eleverna. Detta kan
ses som indikatorer pa att skolan som helhet fungerar samre. Sammanfattningsvis har brister i
skolans funktion troligen bidragit till 6kningen av psykosomatiska symtom bland barn och unga.
Folkhilsomyndighetens slutsats &r att den svenska skolan behéver stdrkas. Sédval Kommissionen for
iamlik hilsa som Skolkommissionen har lyft fram forslag som syftar till att skapa en god ldrandemiljo i




skolan, hojda kunskapsresultat och ett likvérdigt utbildningssystem. Genom att starka barns och
ungas skolresultat ges de battre framtida mojligheter pé arbetsmarknaden och férutsdttningar for en
god halsa.

Forsamrade skolprestationer

Var sammanstilining av den vetenskapliga litteraturen indikerar att ldga skolprestationer dkar risken
for psykisk ohélsa bland unga. Enligt Pisa-undersékningen har lasformaga, matematisk formdga och
kunskaper i naturvetenskap forsamrats bland svenska elever i arskurs 9 under perioden 2000—

2012. Undersokningen TIMMS visar liknande resultat for elever i rskurs 8 under perioden 1995~
2011.

Sedan 2015 har dock resultaten i bada undersékningar forbattrats ndgot.
Aven andelen 20-aringar som fullfoljt tva eller tre ars gymnasium har minskat under perioden 1990—
2016.

Skillnaderna mellan skolorna i Sverige har okar, vilket riskerar att ge en mindre likvérdig skola. Det
fria skolvalet har sannolikt lett till en 6kad skolsegregation.

Naturvetenskap ak 8 (TIMSS)
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IKilla: Skolverket och OECD

Forkning.se (2018-08-27), Artikel frén Lunds Universitet, Amne Hilsa & medicin, Utbildning & skola

Omfattande psykisk ohilsa bland unga som néttrakasseras

Den psykiska ohalsan d&r omfattande bland unga som utsatts for mobbning, néttrakasserier och
fysiskt vald. Det bekraftas av en ny avhandling fran Lunds universitet. Resultaten visar bland annat att
det finns en koppling mellan psykisk ohélsa och nattrakasserier aven vid enstaka handelser.

Den psykiska ohélsan bland unga i Sverige dr ett stort och vixande problem, nagot som bland annat
drabbade, nirstdende, skolpersonal och myndighetsrapporter vittnar om.

Det 4r ocksa ett viktigt skal till att Maria Fridh, doktor i medicinsk vetenskap vid Lunds universitet
samt likare med folkhalsoinriktning i Region Skéne, valde att studera amnet narmare:



_ Det &r alarmerande att s3 manga unga mar daligt. Férutom det lidande som psykisk ohdlsa i sig
innebar, sa riskerar problem i unga ar ge allvarliga konsekvenser langre fram i livet. Det visar tidigare
forskning inom faltet.

Den aktuella avhandlingen bygger pa flera tusen enkitsvar fran skolelever och unga vuxna i Region
Skanes folkhalsoenkéter.

Resultaten visar bland annat att:

Elever med funktionsnedséttning har samre hilsa och utsétts fér mobbning och nattrakasserier
ungefir dubbelt sa ofta som klasskamrater utan funktionsnedsattning. Bland mobbade elever med
funktionsnedsattning uttryckte pojkar stor ohdlsa framfor allt i form av fysiska besvdr (ont i
huvud/mage/rygg eller yrsel) och flickor framfor allt i form av psykiska besvar (nedstamdhet, oro,
daligt humor eller somnsvarigheter). Psykisk ohdlsa och utsatthet for mobbning férekom oftast vid
ADHD/ADD nér elever med olika former av funktionsnedsattning jamfordes*. Samtliga elever i
studien gick i arskurs nio.

Flickor trakasseras oftare dn pojkar pa natet. Sambandet med psykisk ohdlsa ar starkare om
trakasserier skett vid flera tillféllen, men vart att notera 4r att sambandet ar statistiskt sakerstallt
dven for ungdomar som blivit nittrakasserade endast en gang det senaste aret. Samtliga elever i
studien gick i arskurs nio.

Bland ungdomar med psykisk ohdlsa finns ett tydligt samband mellan inblandning i natmobbning
och sjalvskadebeteende. Sambandet blir gradvis starkare fran enbart mobbare, enbart offer till dem
som varit inblandade bade som mobbare och offer pé natet. | den sista gruppen hade mer an halften
av flickorna och drygt var femte pojke skadat sig sjalva. Eleverna i studien gick i &rskurs nio eller i
gymnasiets andra drskurs.

Fysiskt vald. Var tionde man och var tjugonde kvinna i dldern 18-34 ar svarade i enkdten att de
utsatts for fysiskt vald under det senaste &ret. Kvinnorna hade oftast blivit utsatta for vald i hemmet,
medan mannen oftast blivit utsatta for vald ute i samhillet. Sambandet mellan att ha utsatts for vald
och psykisk ohalsa sags endast bland kvinnor.

Resultaten ar till stora delar en bekréftelse pa sadant som framkommit i tidigare studier, men det
finns dven inslag som dverraskade Maria Fridh:

— Bland annat 6verraskades jag av de tydliga kénsskillnaderna som fanns i alla fyra studier. Det var
ocksa ovintat att det fanns en koppling mellan psykisk ohdlsa och att ha varit utsatt for
nittrakasserier vid endast ett tillfélle.

hemstiller harmed
att samtliga elever skall besoka skolkurator en gang per halvar alternativt en gang per ar
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